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 م.ییگومی  چه مقدار و چه نوع دفع مدفوع را اسهال
 

آب مدفوع  زان  یش میش دفعات و افزایافزا  ین كودكیدر سنن 

برای تعریف اسننهال مهم اسننر. در اسننهالع مدفوع  نن  و 

  ود.تر میتر وتعداد دفعات نسبر به حالات قب  زیادآبكی

 

  ی را برا  یعوارضن اسنفررا  چه   به اسنهال و یتوجهیب
 دارد؟ها  بچه
آبی بدن و اخفلالات  ع اسنهال و اسنفررا ع كمضنهارن عیترمهم

الكفرولیفی اسنر. حفی با اسنهال خریف هم مقدار زیادی مایع  

های مخفلری دارد كه آبی درجه نود. كماز بدن بیمار دفع می

هنای  توانند قنابن  ت من  بنا ننندع امنا درجنهدرجنه انایین آن می

 مفوسط و  دید آن خطرناك اسر. 

آن توجه كرد و فوراً به مركز درمانی  كه باید به    یآبم كمیعلا

 مراجعه كرد:

موقع   -3هنا گود اففناد   چشنننم -2ملاج فرو رففنه   -1

  نننود  ادرار كم می -4گرینه كردن ا نننا نندارد   

 خشكی دهان -5

رففهع  در جریان اسننهالع هیچ چیز به انداز  مایعات از دسننر

 اهمیر ندارد.

اگر اصنرار بر این با ند كه دارو مفنرو  نود تا اسنهال مفوقف  

گردد  درسننر نیسننر. جبران این مایعات از هیچ راهی م  ر  

 .یسرم درماننیسر مگر با 

 كه  یمگر ایع  قیاسننر تا تزر  یشننفر سننرم خوراكیم ظور ما ب

 كه باید از سرم تزریقی اسفراد  كرد.حال با د ار بدیبچه بس

 كه هم در دسننفرس و  "اس  .آر  .اُ"  یخوراكهای  د از سننرمیبا

  "اس   .آر.  اُ"ه آن آسان اسرع اسفراد   ود.یز تهیهم ارزان و ن

  اسننفررا  را نتات  جان كودكان مبفلا به اسننهال و عدر واقع

چ د كه ممكن اسنر وول مدت اسنهال را كاهش  هر  دهد.می

 ندهد.

چنه  املاح    ر از اخفلال آب ویاسنننفررا     اسنننهنال و
 ض دیگری دارد؟عوار

لو از وزن بدن  یا كیم تا  یاگر اسنننهال حاد جبران نشنننودع ن

 اسنر. سنخر  آن  كم  نود كه جبران  یكودك در مدت كوتاه

ن خود  یگردد كه امی  ییا ننفهایباسننهال سننب  ییع  از سننو

  ود.می باعث اسهال دوبار  دارد و یه را در ایتغذءسو

اسنهال  . اس در  ا چرخه هسنف دیه  یتغذسنوء  اسنهال و

نباید تغذیه را قطع كرد و تا دو هرفه بعد از اسنننهال باید یا  

دار اسننفراد   وعد  به تغذیه اضننافه  ننود و از  ذاهای كالری

گرددع نه ای كه فقط به بچه كَفه ماسنننر بده د. امروز   ابر  

  د  كه این نوع تغذیه  لط اسر.

 د داد؟هانتام خوا  یاز ا چه اقدامات

اودر    "آر. اساُ.  "اودر  احفمنالاً   این  را تتویز خواهند كرد. 

با ند كه از را  اسنهال و  نام  ق د و مواد معدنی ضنروری می

حال  اند. اگر كودك  نما بداسنفررا  از بدن كودك دفع  ند 

با نندع دكفر برای تزرید داخ  وریدی مایعات و ح  مشنك   

آبی بدنع وی را در بیمارسفان بسفری خواهد كرد.بی

 د؟ید بك یتوانی می ما چه كمك
ایدع در ك ار وی بمانید.  اگر كودك خود را به بیمارسنفان آورد 

 بار  بهدا ر دقر و حساسیر زیاد دا فه با ید.در

ك دع تمام  چ انچه كودك  ننما از  ننیر خشننا اسننفراد  می

وسننای  او را ضنند عرونی ك ید و قب  و بعد از هر بار تعوی   

 هایفان را بشویید. او اع دسر

فروت  های تُرشع مان د آب ارتقال یا گریپدن نو ننیدنیاز دا

اجف اب ك یدع زیرا ممكن اسنر معد  را بیشنفر ت ریا ك  د.  

های تتاری ارهیز  ود. از  میو در زمان اسهالع از خوردن آب

های حاوی  میو   ننیرینع نو ننابهع چای و نو ننیدنیدادن آب

 نود و كافئین اجف اب ك یدع چون باعث بدتر  ندن اسنهال می

علنر دا نننفن نمنا كمفرع قندرت جنایگزی ی املاح از    بنه

 رففۀ بدن را ندارد.دسر

 های رژیمی بدون تتویز از ا خودداری  ود.از  روع  یر

 بیوتیا بدون تتویز از ا نیز خودداری  ود.از دادن آنفی

 د.یر مادر را قطع نك یهرگز  
دۀ  را در ینا لیفر آب جو نننین  "اُ. آر. اس"ینا بسنننفنه اودر  

  د  ح  ك ید و به كودك بخورانید. سرد

 سی(.سی 250)معادل چهار لیوان 
 
 
 
 
 
 

اسفررا    های ضداگر كودك اسفررا  داردع از دادن قطر  و دارو
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ارهیز  نود و مایعات در حتم كم و دفعات بیشنفر داد   نود.  

 نود. اگر بعد  دقیقه داد     15  -10مایعات ابفدا با قا ند و هر  

سناعر اسنفررا  ندا نرع به حتم مایع اضنافه  نود.  از یا 

دقیقه    10 وند. اگر كودك بعد از  مایعات به سرعر جذب می

 اسفررا  ك د بسیاری از حتم مایع جذب  د  اسر.

اگر كودك اسننهال دارد ولی اسننفررا  كم اسننرع باید رژیم  

 ذایی معمول را كه حاوی مواد ق دی كمی با ند ادامه دهید.  

 آبیع مایعات فراوان ب و د.لوگیری از كمالبفه برای ج

تدریج از  دهدع بهاگر دیدید كه كودك به  ذا تمای  نشنان می

 ذاهای سننبُا مان د ژلهع ماسننرع سننوذع و  ذاهای بدون  

 چربی  روع كرد  و به او بدهید.

 
ك د و یا  اگر كودك  ما از خوردن مایعاتِ كافی خودداری می

ننداردع كودك خود را    هنای مخفنننو  را دوسنننرمزۀ اودر

 تشوید به نو یدن مایعات زیاد ك ید.

اس از مفوقف  دن اسهال و اسفررا ع مقادیر كمی از مایعات  

رقید مثن ع سنننوذِ كنامن  بنه كودك بندهیند. اگر بنا منایعنات  

مشنكلی ایش نیامدع مقادیر كمی از  ذاهای نرم مث   لاتع  

او   نند ع و ماسننر بهزمی ی اخفهمر ع یا سننی برنجع تخم

 بخورانید.

اگر بنا  نذاهنای نرم مشنننكلی ایش نینامندع تندریتناً رژیم عنادی  

 كودك را از سر بگیرید.

توانید با اضنافه كردن  اگر كودك وزن از دسنر داد  اسنرع می

كر  ینا رو ن زیفون بنه  نذاهناع كنالری بیشنننفری بنه بندن او 

برسننانید. از خوردن یا آ ننامیدن موارد زیر تا چ د روز بعد از  

 و اسفررا  خودداری ك ید: اسهال

ادویه )ایفزاع اسنااگفیع ایاز(ع سنُس گو نرع    ذاهای اُر

 های خامع سس سالادع قهو  سبزیتات و میو 

 ر لازم اسر:یر موارد زیرعا  یعریشگیا  یبرا
قبن  از خوردن  نذا    بعند از توالنر و  اهنا ردسنننر 

 د.ییبشو

 وهنا  و یم  د وینه ك ینته م )آب جو نننیند (آب سنننال 

 د.یك  یخوردن ضد عرون از تات را قب یسبز

تنا اخنر و آمناد    یید مواد  نذایناز خر  عه  نذایندر ته 

 د.یر ك یبهدا ر راعا عخوردن یكردن  ذا برا

ر  ی از قرار گرففن كودك در سننناعنات گرم روز در ز 

 .نمایید یآففاب خوددار

  یمار یب  ۀك  دم فق   یعمث  خزندگان خانگ  یواناتیح 

 نننان  قرس بعد از دسنننر زدن به آنها و  عهسنننف د

 د.ییبشو ها رادسر

مر ع گو نننرع  ك  ند  مثن  تخمهنای م فقن خوراكی 

.... عنامن  بیمناری هسنننف ندع در حمن  و  ویور و 

نگهداری و اخر این مواد  ذایی دقر نمایید.
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